
Weitere Angebote:

�� Bei Bedarf beziehen wir gerne Ihre Angehörigen zur 
Schulung mit ein.

�� Auf Anfrage geben wir externe Fortbildungen für 
Pflegekräfte im Alten- und Krankenpflegebereich.

�� Selbstverständlich bilden wir uns für Sie regelmäßig 
fort, um Sie optimal betreuen zu können. 

Das Team der Diabetesberatung

Sabine Pieper
Telefon: 08331/70-17306
E-Mail: sabine.pieper@klinikum-memmingen.de

Gabriele Halbig
Telefon: 08331/70-17886
E-Mail: gabriele.halbig@klinikum-memmingen.de

Anrufbeantworter: 08331/70-2649

Die Seminarkosten übernimmt in der Regel Ihre Kran-
kenkasse, wenn Sie in das Diabetikerprogramm (DMP) 
Ihrer Krankenkasse eingeschrieben sind.

Seminarinformationen:
Zielgruppe: Erwachsene mit Typ 2 Diabetes

Seminarprogramme:
�� Medias basic und ICT
�� Linda Schulungsprogramm
�� Geriatrisches Schulungsprogramm

Seminarleitung:
�� Diabetologe DDG
�� Diabetesberaterin DDG
�� Diabetesassistenten DDG 
�� Diätassistenten
�� Physiotherapeut/-in
�� Orthopädie Schuhmachermeister/-in

Anmeldung:
�� Schriftlich
�� Telefonisch 
�� Per E-Mail

Voraussetzung:
Eintrag im Diabetikerprogramm Ihrer Krankenkasse

Im Falle eines Klinikaufenthaltes wünschen wir Ih-
nen gute Tage sowie eine baldige und gute Gene-
sung.
Soweit es Ihnen möglich ist, bitten wir Sie, Ihren 
Blutzucker selbstständig zu ermitteln und zu do-
kumentieren. Sie tragen somit zur Therapieopti-
mierung bei.
Falls Sie während des stationären Aufenthalts Ma-
terial zum Spritzen oder Blutzuckermessen benöti-
gen, können Sie sich gerne an uns wenden.
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Diabetologie
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Den individuellen Weg zu einem Leben 
MIT Diabetes finden

Diabetes erkennen, (be)-handeln und trotzdem 
selbstbestimmt leben!

Diabetes ist eine Stoffwechselstörung, die unbehandelt 
Grundlage vieler Erkrankungen ist. Der Grundpfeiler für 
eine wirksame Behandlung ist das eigene Verständnis für 
die Zusammenhänge, um die Lebensfreude und Lebens-
qualität zu erhalten

Dabei unterstützen wir Sie mir unseren Angeboten.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. Günther Bechtner 
OA Diabetologie/Endokrinologie

Sabine Pieper 
Diabetesberaterin DDG

Gabriele Halbig
Diabetesassistentin DDG

WIR für Sie

�� Stationäre, umfassende Betreuung und Therapie

�� Spezifische Beratung und Schulung am Krankenbett für
�� Typ 1/Typ 2/Typ 3 
�� Schwangerschaftsdiabetes
�� Schwangere mit Diabetes Typ 1

�� Therapieoptimierung 

�� Absprache und Zusammenarbeit mit Stationsarzt und 
dem Diabetologen DDG sowie Ihrem Hausarzt

�� Hilfe zur Selbsthilfe

�� Umgang mit Diabetes in Klinik und Alltag mit Übungen 
zur Dosisanpassung in der Insulintherapie 

�� Allgemeines Management

�� ggf. häusliche Unterstützung in Kooperation mit der 
Überleitungspflege

�� Materialversorgung

�� Angehörigenschulung

Ambulante, zertifizierte 
Seminarangebote

�� Einwöchiges Gruppenseminar 
Täglich: 8:30 Uhr bis ca. 14:30 Uhr 
Freitag bis ca. 13:00 Uhr 
Inklusive kostenfreies Mittagessen 
Anmeldung erforderlich

�� Abendseminar (3 Abende) 
Jeweils 17:30 Uhr bis 21:45 Uhr 
Inklusive kostenfreies Abendessen 
Anmeldung erforderlich

�� Trainingsseminare 
1-stündige, kostenlose Seminare 
mit wechselnden Themen, 
für Patienten und deren Angehörige 
bzw. Interessierte 
Keine Anmeldung erforderlich

Begleitend zu den Schulungen, erhalten Sie zertifizierte 
Schulungsbücher, ein kostenfreies Blutzuckermessgerät 
und das dafür benötigte Material. Wir bitten Sie, bei In-
teresse Kontakt mit uns aufzunehmen.


