Ort:

Datum:
Zeit:

Kosten:

Anmeldung:
Anmeldeschluss:

Kursleitung:

o 0
% Kinaesthetics

in der Pflege

Grundkurs mit Lernphase

Grundkurs 42/19

Klinikum Memmingen, Bismarckstr.23, 87700 Memmingen
Tagungsraum 1, SPZ 2.Stock

04./05.11. + 12.12. +21.01.2020 (4 Tage)
09:00 — 17:00 Uhr

350,00 € (beinhaltet 30 € Entwicklungsgebtihr fir Kinaesthetics Deutschland und
berechtigt zur Teilnahme am Mittagessen, sowie zur kostenfreien Nutzung des
Parkhauses)

PDL — Hr. Freybott -

25.10.2019

Andreas Fuchs; Trainer Kinaesthetics St. IlI

Zielgruppe: Pflegende aller Fachbereiche; Physiotherapie; Pflegende Angehorige
Absicht: Die Teilnehmer/innen :
e kennen die grundlegenden Konzepte von Kinaesthetics und haben deren Bedeutung
fir ihr Arbeitsfeld reflektiert.
e sind in der Lage, Menschen in ihrer Bewegung zu unterstitzen und sie dadurch in
ihrer Gesundheitsentwicklung zu férdern.
e kennen die Bedeutung der Selbstkontrolle im pflegerischen Tun.
e entwickeln ihre personlichen Bewegungs- und Handlungsfahigkeiten weiter.
Methodik: Im Grundkurs wird mit folgenden Lernschritten gearbeitet:

[ ]
[ ]
Besonderheiten:
o)

die jeweiligen Inhalte anhand der eigenen Kérpererfahrung erarbeiten

Uben von Bewegungsanleitung an und mit gesunden Menschen in Partnerarbeit.
verschiedene Aufgaben im Arbeitheft 16sen

im Arbeitsheft ihre Bewegungserfahrungen in ihrer Bedeutung reflektieren
zusammen mit Kollegen/innen Pflegesituationen analysieren und dokumentieren.
in der Praxis arbeiten und anschliessend das eigene Handeln analysieren, .

Bitte eine Decke, bequeme geschlossene Kleidung, Schreibzeug und Terminplaner
mitbringen,

die Zeit zwischen den Kurstagen wird durch Lernauftrage strukturiert.

In der Lernphase findet hausintern Praxisanleitung durch den Trainer statt.

Nach Abschluss des Kurses erfolgt die Registrierung bei Kinaesthetics Deutschland.
Dies berechtigt zur Teilnahme an weiteren Leistungen von Kinaesthetics Deutschland.

Bitte benutzen Sie beigefiigtes Anmeldeformular.

Anmeldung
Pflegedienstleitung

Hr. Freybott
Bismarckstr. 23
87700 Memmingen
08331 —-702295

lutz.freybott@klinikum-memmingen.de

Fiir weitere Informationen: Veranstalter:
Andreas Fuchs, Trainer Kinaesthetics Klinikum Memmingen
Bismarckstr. 23 Pflegedienstleitung
87700 Memmingen Hr. Stopora

08331 -7017866 Bismarckstr. 23
andreas.fuchs@klinikum-memmingen.de 87700 Memmingen
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in der Pflege

Anmeldung:

Bitte per Post oder Fax (08331 702858) bis 25.10.2019 an:

Klinikum Memmingen
Pflegedienstleitung
Hr. Freybott
Bismarckstr. 23
87700 Memmingen

Kursleitung: Andreas Fuchs; Trainer Kinaesthetics St.llI

Ich mochte mich verbindlich fiir folgende Fortbildung anmelden:

Kursnummer:  Grundkurs 42/19

Kursdaten: 04./05.11. + 12.12. +21.01.2020 (4 Tage)

Name, Vorname

StralRe Haus Nr.

PLZ, Ort

Telefon

e-mail

Falls abweichend, bitte die Rechnungsadresse angeben:

Datum, Unterschrift

Veranstalter: Klinikum Memmingen Pflegedienstleitung Hr. Stopora Bismarckstr. 23 87700 Memmingen



