Ort:

Datum:
Zeit:

Kosten:
Anmeldung:
Anmeldeschluss:

Referent:

o 0
% Kinaesthetics

in der Pflege

Grundkurs mit Lernphase

Grundkurs 32/15

Klinikum Memmingen, Bismarckstr.23, 87700 Memmingen
Tagungsraum 1, SPZ 2.Stock

27./28. Januar 2015 + 16./17. Marz 2015
09:00 —17:00 Uhr

340,00 EUR (Incl. Entwicklungsgebihr Kinaesthetics Deutschland)
PDL - Fr.Braun—
31.12.2014

Andreas Fuchs; Trainer Kinaesthetics St. Il

Zielgruppe: Pflegende aller Fachbereiche; Physiotherapie; Pflegende Angehoérige

Absicht: Die Teilnehmer/innen :

Methodik: Im

Besonderheiten:
o

kennen die grundlegenden Konzepte von Kinaesthetics und haben deren Bedeutung
fir ihr Arbeitsfeld reflektiert.

sind in der Lage, Menschen in ihrer Bewegung zu unterstiitzen und sie dadurch in
ihrer Gesundheitsentwicklung zu fordern.

kennen die Bedeutung der Selbstkontrolle im pflegerischen Tun.

entwickeln ihre persénlichen Bewegungs- und Handlungsfahigkeiten weiter.

Grundkurs wird mit folgenden Lernschritten gearbeitet:

die jeweiligen Inhalte anhand der eigenen Korpererfahrung erarbeiten

Uben von Bewegungsanleitung an und mit gesunden Menschen in Partnerarbeit.
verschiedene Aufgaben im Arbeitsbuch I6sen

im Buch ihre Bewegungserfahrungen in ihrer Bedeutung reflektieren

zusammen mit Kollegen/innen Pflegesituationen analysieren und dokumentieren.
in der Praxis arbeiten und anschliessend das eigene Handeln analysieren, .

Bitte eine Decke, bequeme geschlossene Kleidung, Schreibzeug und Terminplaner
mitbringen,

die Zeit zwischen den Kurstagen wird durch Lernauftrage strukturiert.

In der Lernphase findet hausintern Praxisanleitung durch den Trainer statt.

Nach Abschluss des Kurses erfolgt die Registrierung bei Kinaesthetics Deutschland.
Dies berechtigt zur Teilnahme an weiteren Leistungen von Kinaesthetics Deutschland.

Bitte benutzen Sie beilgefiigtes Anmeldeformular.

Anmeldung
Pflegedienstleitung
Fr. Braun
Bismarckstr. 23
87700 Memmingen
08331 -702516

barbara.braun@klinikum-memmingen.de

Fiir weitere Informationen: Veranstalter:
Andreas Fuchs, Trainer Kinaesthetics Klinikum Memmingen
Bismarckstr. 23 Pflegedienstleitung
87700 Memmingen Hr. Stopora

08331 -702443 Bismarckstr. 23
andreas.fuchs@klinikum-memmingen.de 87700 Memmingen




%ﬁ;

Anmeldung:

Bitte per Post oder Fax (08331 702858) bitte bis 31.12.2014 an:

Klinikum Memmingen
Pflegedienstleitung
Fr. Braun
Bismarckstr. 23
87700 Memmingen

Kursleitung: Andreas Fuchs; Trainer Kinaesthetics S.lII
Ich nehme verbindlich an folgendem Termin teil:

Kursnummer: Grundkurs 32/15

Kursdaten: 27./28. Januar 2015 + 16./17. Marz 2015

Name, Vorname

Strafle Haus Nr.

PLZ, Ort

Telefon

e-mail

Falls abweichend, bitte die Rechnungsadresse angeben:

Datum, Unterschrift

Veranstalter: Klinikum Memmingen Pflegedienstleitung Hr. Stopora Bismarckstr. 23 87700 Memmingen

Kinaesthetics
in der Pflege



